De generelle regler for disc golf
I Disc golf bruger man frisbees og skal ramme op i kurve istedet for at bruge jern til at fd bolde i huller sojm i
traditionelt golf.
Der findes 3 forskellige typer discs man kan bruge nér man spiller disc golf:
o Driver: Til at kaste de lange distancer for hurtigt at komme hen til malet
o Midrange: Til nar man naesten er i mal men stadig langt fra
o Putter: Til at na det sidste lille stykke til sejer
Malet med spillet er at gennemfore banen med sa fa kast som muligt.
En bane bestar som udgangspunkt af ni eller atten mal hvor hvert mal er en mulighed for at score.
Hvert mal har et startsted ogsa kaldet en tee og et slut sted som er en kurv.
Nar man starter en runde af Disc golft, kaster man fra den tilhorende tee og de efterfolgende kast udferes fra
stedet hvor sidste kast endte.
En disc golf bane er typisk sat op i og omkring omrader med en del treeer eller skove for at skabe naturlige
forhindringer, det er derfor ikke tilladt at foretage aendringer pa banen for at gore det nemmere at ramme.

For at have naet malet skal man ramme op i kurven med sin disc, det taeller derfor ikke hvis den er omkring
selve kurven.

Tur

Nar man skal afgere hvem der starter et spil disc golf kigger man pa reekkefolge personerne er skrevet op pé
pointtavlen, den der star forst starter og derefter folger man raekkefelgen ned.

Efter alle har haft deres forste kast, starter personen hvis disc leegger teettest pa gruppen med at kaste igen og
sddan fortsetter man fremad.

Point
Nar man teeller point i disc golf gores dette pa samme made som i almindelig golf, man taller altsa det sam-
lede antal kast fra start til slut og det geelder om at fa sa fa kast som muligt og derved sé fa point som muligt.



